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Dilater notre cceur

Notre cceur a besoin de se dilater aux dimensions du cceur de Jésus. Que de travail a faire !
Pourtant, cela seul est vraiment nécessaire. Cela fait, tout est fait.

Il s’agit d’aimer, comme Dieu aime, quiconque croise notre chemin. Alors, puisque nous sommes
assujettis au temps, aimons chaque prochain 1’un aprés I’autre, sans garder dans le cceur des restes
d’affection pour le frére rencontré quelques minutes auparavant. De toute fagcon, c¢’est le méme Jésus que
nous aimons en tous. S’il reste une attache, cela veut dire que nous avons aimé le frére précédent pour
nous ou pour lui, et non pour Jésus. Et c’est 1a le probleme.

Notre ceuvre la plus importante est de maintenir la chasteté de Dieu, c’est-a-dire maintenir dans
notre cceur I’amour dont Jésus aime. Par conséquent, si nous voulons étre purs, il ne faut pas que nous
privions notre cceur et réprimions I’amour. Il faut que nous le dilations aux dimensions du cceur de Jésus
et que nous aimions tous les hommes. Et, de méme qu’une seule hostie suffit, parmi les milliards
d’hosties sur la terre, a nous nourrir de Dieu, un seul de nos fréres — celui que la volonté de Dieu place a
nos cdtés — suffit pour nous faire entrer en communion avec 1’humanité, qui est le corps mystique de
Jésus.

Or la communion avec notre frere est le second commandement, celui qui vient immédiatement
apres ’amour de Dieu et en est I’expression.

(Ch. Lubich, Pensée et spiritualité, p 126)



