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Un amour héroïque : rien de moins 

 
(…) 

 Aujourd'hui, je désire vous parler encore d'amour et précisément de l'amour du prochain. 

 Comment doit être cet amour pour qu'il soit conforme à ce que Jésus veut de nous ? 

 Nous le savons : un amour qui ait la mesure de la mort : être prêt à mourir pour les autres, pour 

chaque prochain. 

 Un amour héroïque, donc : rien de moins ! C'est cela la charité. "Comme je vous ai aimés", dit 

Jésus. 

 Or, c'est justement en vivant un tel amour, conçu de cette façon, que nous, Mouvement des 

Focolari, nous trouvons la voie pour nous sanctifier dans la vie : par conséquent, notre manière propre, de 

faire d'elle un saint voyage. 

 En fait, lorsque nous aimons ainsi notre prochain, c'est toute notre vie spirituelle - selon la 

spiritualité de l'unité - qui en bénéficie. C'est la découverte que j'ai faite ces jours-ci en m'efforçant moi 

aussi de vivre de cette façon et je voudrais vous la communiquer. 

 Vous savez qu'une spiritualité est une façon de vivre le christianisme. C'est une vie, et une vie 

comporte des milliers d'aspects. 

 Toutefois, dans notre spiritualité, nous n'en considérons habituellement qu'une dizaine qui, nous 

semble-t-il, les résume tous : 

 Dieu Amour, 

 La volonté de Dieu, 

 L'amour du prochain, 

 L'amour réciproque, 

 Jésus au milieu de nous et l'unité, 

 Jésus abandonné, 

 La Parole de Dieu, 

 Marie, 

 L'Église, 

 L'Esprit Saint. 

 Eh bien, ces jours-ci, j'ai compris qu'aimer le prochain me permet de mieux réaliser tous les autres 

aspects de notre spiritualité. 

 Lorsque j'ai cet amour pour le prochain, c'est vraiment l'Idéal, Dieu Amour, que je fais mien parce 

qu'alors, moi aussi, je suis un peu amour. 

 En aimant le prochain de cette façon, j'accomplis sa volonté qui, pour moi, est justement et avant 

tout concentrée là. En effet, la seule base sur laquelle je peux construire tout le reste, est la charité envers 

le frère ; sans elle, rien n'a de valeur. 

 En vivant, je suis vraiment au cœur du 3° point de notre spiritualité : l'amour du prochain, cela 

justement, l'amour du prochain. 

 En ayant cet amour-là, j'accomplis toute ma part pour réaliser l'amour réciproque. 

 Avec cet amour, je fais tout ce qui est en mon pouvoir pour mettre Jésus au milieu de nous et 

réaliser l'unité. 
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 En aimant de cette façon le prochain, j'aime vraiment Jésus abandonné car c'est Lui, la seule 

mesure de mon amour. 

 Si j'aime ainsi le prochain, tôt ou tard, il me deviendra naturel de penser à cette Parole de vie et de 

reconnaître sa valeur parce que chacune apporte sa contribution à l'amour ; chacune est amour et 

m'explique les multiples facettes de l'amour. 

 En aimant ainsi, je vis vraiment comme une autre Marie, car la voie de l'amour est sa voie, la "Via 

Maria" comme nous l'avons appelée. À son exemple, en ne pensant qu'à aimer, je pratique les vertus 

contenues dans la charité : la patience, la miséricorde, l'obéissance, la pauvreté - parce qu'en aimant je 

donne et je me donne ; la mortification - parce que je pense à autre chose qu'à moi-même - et ainsi de 

suite… 

 En aimant ainsi, je vis l'Église et je vis pour l'Église. En effet, je contribue à l'édifier avec l'unité et 

parce que - par la communion des saints -, j'aide les autres à avancer. Si j'ai cet amour-là, j'honore aussi 

vraiment l'Esprit Saint que je lui obéis dans le charisme caractéristique qu'Il m'a donné. 

 Bien chers toutes et tous, aimons donc le frère, les frères : ils sont une grande chance pour nous. 

Ne perdons aucune des occasions qu'ils nous donnent tout au long de la journée. Aimons ceux auxquels 

nous sommes habituellement attentifs parce que nous les voyons physiquement présents à côté de nous. 

Aimons aussi ceux qui peut-être échappent à notre attention : ceux par exemple dont nous parlons, dont 

nous nous souvenons ou pour lesquels nous prions ; ceux dont les journaux ou la télévision nous 

transmettent quelques nouvelles ; ceux qui nous écrivent ou auxquels nous écrivons ; tous ceux auxquels 

est destiné le travail qui nous occupe jour après jour. 

 Aimons ceux qui sont en vie et ceux qui ne sont plus sur cette terre. 

 Aimons nos frères, un à un et collectivement : aimons donc les peuples en ayant de chacun un très 

grand respect. 

 Aimons tous les hommes d'un amour prêt à l'héroïsme, pas moins, pas moins. 

 Nous en verrons les effets exceptionnels : de lumière et de joie ! Et avec cet amour, son royaume 

sera en nous, sera parmi nous. 

(…) 
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