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Renacer con el amor

Queridos todos:

(...) La Cuaresma, como sabemos, pide a todos los cristianos la conversion.

Nos la pide también a nosotros.

¢Pero cual es la conversion tipica que nosotros, miembros del Movimiento de los Focolares,
hemos de estar siempre dispuestos a hacer, sobre todo en este tiempo de Cuaresma?

Es el “converger”, orientarse hacia Dios; es algo que hacemos concretamente y del modo mas
atinado cuando nos dirigimos al préjimo, lo consideramos como nuestro camino especifico que nos abre
el acceso a Dios.

Vosotros sabéis que a menudo hablamos del préjimo y del amor que le debemos. Sin embargo
cada vez que se nos ilumina este camino, nos resulta siempre nuevo.

Es lo que me sucedi6 también hace unos dias.

Estaba haciendo meditacion con el misal. Y he aqui, ante mis ojos, la pagina estupenda del juicio
final: Jests que vendra a juzgarnos y nos dira: “[...] tuve hambre y me disteis de comer, tuve sed y me
disteis de beber [...]” (Mt 25, 35).

Al leerlas, esas palabras me impactaron como si fuese la primera vez que las leia. Redescubria que
Jesus, en el examen final, no me preguntaria esto o aquello que sin duda tendria que hacer, sino que se
centraria en el amor al préjimo.

Y como una persona que inicia ahora su subida hacia Dios, empecé a amar a todos, a todos
aquellos con los que me relacionaria a lo largo del dia. Creedlo, me senti renacer. Adverti que mi alma
tiene sobre todo hambre de amor, hambre de amar; y que en ello, en el amor hacia todos, encuentra
realmente su respiro, su alimento, su vida. Lo singular es que también antes trataba de hacer muchos actos
de amor, pero -ahora me daba cuenta- algunos de ellos eran mas que todo expresion de una espiritualidad
demasiado individual, que se alimenta de pequefias 0 menos pequefias penitencias; éstas, no obstante
nuestra buena voluntad, pueden representar para nosotros Ilamados al amor, un motivo para replegarnos
de algun modo en nosotros mismos. En cambio, poniéndome a amar a todos de esta nueva forma, podia
recoger también muchos actos de amor, pero todos finalizados a los hermanos, en los cuales veia y amaba
a Jess. Y tan solo en ello encontraba yo la plenitud de la alegria.

Amadisimos, estamos llamados todos a realizar continuamente esta conversion en nosotros
mismos; tenemos que experimentar todos esta especie de renacimiento, esta plenitud de vida. Por eso es
necesario que traduzcamos, lo mas posible, en caridad hacia el projimo todas las expresiones de nuestra
existencia.

¢Nuestro deber es acudir la casa? No lo hagamos simplemente por motivos humanos, sino porque
esta JesUs en los hermanos que hay que amar vistiéndolos, dandoles de comer, sirviéndolos. ¢ Tenemos
que desempeniar cualquier otro trabajo? Esta Jesus en los individuos y en las comunidades a las cuales
Ilevar nuestra aportacion. ¢, Tenemos que rezar? Recemos, tanto por nosotros como por los demas, usando
siempre el “nosotros” que Jesus nos enseiid en el “Padre nuestro”. ;Estamos llamados a sufrir?
Ofrezcamos nuestro dolor por los hermanos. ¢ Es voluntad de Dios tratar con alguien? Que siempre
tengamos la intencion de escuchar a Jesus en él, de aconsejarlo, de instruirlo, de consolarlo... en una
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palabra: de amar a Jesus. ¢ Tenemos que descansar, comer, distraernos? Demos a todos estos actos la
intencion de querer, con ellos, recuperar las fuerzas para servir mejor al hermano.

En fin, hagamos cada cosa en funcion del hermano.

Sin embargo, aunque esta disposicion del alma que nos lleva a estar constantemente fuera de
nosotros mismos, sea una fuente de mucha alegria (antes hablé de un renacer), estemos seguros de que el
esfuerzo por salir de nosotros para “vivir transferido en los otros” -como se suele decir- no faltara.

En este esfuerzo se nos da la posibilidad de amar a Jesis Abandonado practicando las virtudes de
la paciencia, de la benevolencia, de la humildad, de la magnanimidad, de la pobreza, de la pureza, que
estan implicitas en la caridad.

Si, queridos todos, tenemos que hacernos santos, pero por nuestro camino que es el del amor; es
mas, el del amor radical, que debemos practicar ante todo entre nosotros, donde se vuelve reciproco, y
después con los demaés.

Por eso y alin mas, para que se dé en nosotros tal conversion, tengamos presente en los proximos
dias el compromiso: “Renacer con el amor”.



