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Amé&, 29 de novembro de 1999
Uma espiritualidade para uma convivéncia fraterna
Chiarana VIl ConferénciaMundia das Religifes pela paz

Moderador: Para mim, € um grande prazer e também uma grande honra e privilégio apresentar a
esta Assembleia a senhora Chiara Lubich, presidente e fundadora do Movimento dos Focolares, que nos
falara da espiritualidade que ajuda a convivéncia.

Chiara: Senhores delegados, irméos e irmas de todas as religides,

ao exprimir aminha profunda gratidéo pela acolhida que recebi neste espléndido pais, saldo
cordialmente a todos e a cada um pessoamente. Dirijo um sincero agradecimento ao Secretério Geral da
ConferénciaMundial das Religides pela Paz por me ter convidado, em nome do Comité de organizacéo e
do Comité executivo internacional, afalar a esta Assembléia no seu encerramento, com algumas
reflexdes e experiéncias sobre o tema: "Uma espiritualidade para uma convivéncia fraterna’.

E uma grande honra para mim participar de um evento tdo importante.

Sentimos sobre nads, nestes dias, 0 peso de uma enorme responsabilidade: a de representar as
nossas tradic¢oes religiosas no desafio mais decisivo deste e do futuro milénio: a construgdo de um mundo
novo e pacificado.

Os vérios problemas examinados, os programas de agdo em favor da paz, adeclaragdo fina desta
Assembleia, sGo paratodos nds motivo de um empenho que talvez supere as nossas forgas. Por isso €
imprescindivel lembrar os grandes ideais que nos estimularam a nos reunir, pois somente acreditando
neles poderemos enfrentar as missdes futuras.

Sabemos o que incentivou os inspirados fundadores da Conferéncia e 0 que ainda hoje atrai todos
nos. 0 amor pela paz.

Ndés nos encontramos agui porque estamos profundamente convencidos de que, apesar de tudo, a
paz é possivel, alias, € o unico caminho viavel e que conduz aum futuro digno dos mais altos valores
humanos.

Estamos agui porque profundamente convencidos de que trabalhar pela paz corresponde a nossa
vocacdo mais profunda, as exigéncias mais sinceras do coragdo humano e, numa palavra, ao Nosso ser
mulheres e homens religiosos.

Diante dos grandes desafios modernos da tecnologia, dos conflitos étnicos, da pobreza e da
violacdo dos direitos humanos, "as religides devem extrair — como dizia o bispo P. Rossano, especialista
na matéria— da esséncia do seu proprio ser as suas forgas espirituais para ajudar a humanidade de hoje e
conduzi-la & solidariedade e a paz".*

Cada um de n6s, movido pela propriafé religiosa, sem davida se comprometeu nesta maravilhosa
aventura.

Cada um fez experiéncias positivas e negativas, que partilhou nestes dias, tentando propor novas
solugdes para os problemas e novos incentivos para prosseguir.

Permitam-me, por isso, oferecer hoje a minha experiéncia, feita em contato com pessoas de todas
asidades, racas, religides e etnias, de todas as |atitudes do planeta. E a experiéncia de uma vida e de uma
acao em conjunto que pode fornecer a chave também para uma convivéncia humana pacifica e
harmoniosa.

1 p ROSSA NO, Religioni in dialogo per la pace, Brescia 1991, p. 161;
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Estive no Japdo ha muitos anos, a convite de um grande Movimento leigo budista. Muitos dos
seus jovens membros me dirigiram uma série de perguntas, uma mais exigente do que a outra. Uma delas
eramais ou menos assim:

"Nasuaopinido, o que significaa palavrapaz?’

Nas anotacdes que fiz para dar uma resposta, encontrel poucas palavras.

"A paz é efeito da unidade. Quando existe unidade entre nds e Deus, existe a paz interior. Quando
existe [a] unidade entre osirmaos, existe a paz nafamilia. Quando existe unidade entre os povos, existe a
paz no mundo”.

Mas os jovens dispararam outras perguntas: " Sim, a unidade € importante, mas como podemos
realizé-|a?" Eis outra breve resposta.

"Pararealizar aunidade é preciso unir aamaa Deus, fazendo a sua vontade. E preciso unir as
geracOes, 0S grupos, pequenos ou grandes; é preciso gerar a unidade entre ricos e pobres (logo, suscitar,
de mil maneiras uma certa comunhao de bens); incentivar a unidade pessoas de racas diferentes, de povos
diferentes; unir, na medida do possivel, também quem segue religides diferentes e ideologias diferentes”.

Essas eram breves anotacdes daquela época que gostaria de ter aprofundado, porém nao tive mais
oportunidade... Hoje creio que vale a pena empregar algumas palavras a mais para explicar aguelas
afirmacfes e para confronté-las com uma experiéncia de vida.

Hamais de 50 anos, desde o inicio da experiéncia que se faz no Movimento dos Focolares, que
represento, renova-Se sempre a surpresa em ver que o caminho espiritual, pelo qual Deus nos conduziu,
se intersecta com outros caminhos espirituais e, mesmo mantendo a sua identidade, permite 0 nosso
encontro e amizade com as grandes tradic¢des religiosas da humanidade.

Em outras palavras, obedecendo e escutando o Espirito, nos foi ensinada uma arte que — na minha
opinido — € extremamente necessaria para 0 mundo atual: a arte de amar.

Disse E. Fromm, um grande psicdlogo do nosso tempo: "A nossa civilizacdo raramente procura
aprender a arte de amar e, apesar de buscar desesperadamente o amor, todo o resto é considerado mais
importante: 0 sucesso, o prestigio, o dinheiro, o poder. Quase todas as energias sdo empregadas para
alcancar estes objetivos e quase nenhuma para conhecer a arte de amar".?

Com agjuda do Alto, ndo foi assim para mim e para milhdes de pessoas que conhego. Gostaria,
portanto, de comunicar aos senhores, 0s pontos fundamentais desta arte de amar que aprendemos e
procuramos praticar nas nossas familias, na sociedade, nos Estados e nas rel acfes internacionais.

E uma arte que deve ser vivida e reavivada sempre para dar mais sentido, aliés, para dar sentido
pleno atodo o trabalho que nos espera.

O primeiro passo, a primeiraidéia sobre este novo estilo de vida surgiu durante a Segunda Guerra
Mundial. Vendo destruidos os nossos ideais e tendo perdido todos 0s nossos bens materiais, sentiamos o
dever de nos apegar a[qualquer coisal algo que ndo passasse e que nenhuma bomba pudesse destruir:
Deus.

N6s o escolhemos como Unico ideal da nossa vida, acreditando, apesar das circunstancias, no Seu
amor de Pai, que amatodos os homens daterra.

Porém, é evidente que ndo bastava acreditar no amor de Deus, ndo bastava ter feito agrande
escolha dele como ideal de vida. A presenca e os cuidados de um pai estimulam cada um a agir como
filho, aamar por suavez o pai, a atuar todos os dias o particular designio de amor que o Pai tem para
todos, isto €, cada um é chamado afazer a Sua vontade.

E sabemos que a primeira vontade de um pai € que os filhos, todos os filhos, se tratem como
irméos, se queiram bem, se amem.

2 E. FROMM, L'arte di amare, Il saggiatore, Mildo 1971, p. 18;
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Esta arte exige que amemos a todos, como Deus ama, sem distincdo. N&o se deve escolher entre 0
simpético e o antipatico, o bonito e o feio, 0 da minha pétria ou o estrangeiro, entre o branco, o negro ou
0 amarelo, 0 europeu ou 0 americano, o africano ou o asiatico, o cristdo ou o judeu, 0 mugulmano ou o
hinduista... Utilizando uma linguagem que vocés conhecem, podemos dizer que 0 amor ndo conhece
"nenhuma forma de discriminacao”.

Além disso, para um cristdo todos devem ser amados, porque por tras de cada um esta Cristo, a

guem amamos. Ele nosdiraum dia: "A mim o fizestes' (Cf. Mt 25, 40).

Mas esta mesma fé no amor que Deus tem pelas suas criaturas, encontramos em muitos irmaos e
irmas de outras religides, comegando por aquelas que tém origem em Abrado, as quais afirmam a unidade
do género humano, o cuidado de Deus pela humanidade e o dever que cada criatura tem de agir, como o
Criador, com imensa misericérdia para com todos.

Um ditado muculmano diz: "Deus perdoa cem vezes, mas reserva a sua suprema misericordia para
quem, por compaixao, tiver poupado a menor das suas criaturas'.?

E o que dizer daincomensuravel compaixao por cada ser vivo ensinada por Buda? Ele dizia aos
seus primeiros discipulos: "O, monges, vocés deveriam agir para o bem-estar de muitos, para a felicidade
de muitos, movidos pela compaix&o pelo mundo, pelo bem-estar (...) dos homens'.*

Portanto, este é o primeiro ponto da arte de amar: amar a todos, sem distingao.

Mas existe outra caracteristica deste amor que € conhecida, exortada por todos os livros sagrados.
Se fosse vivida, ela[sozinha] ja seria suficiente parafazer do mundo uma grande familia: amar como a si
mesmos, fazer aos outros o que gostariamos que os outros nos fizessem. N&o fazer aos outros aquilo que
ndo gostariamos que os outros nos fizessem. Chamar-se a Regra de ouro, muito bem expressa por Gandhi
quando afirmou: "Eu e vocé somos uma coisa so. N&o posso machucé-lo sem me ferir"

Deste principio desabrocha uma norma que, por si SO, se fosse aplicada, seriaamaior fonte de
harmonia entre individuos e grupos, tanto no seio das familias como dos paises. |maginem como seria o
mundo se a Regra de ouro, além de ser praticada entre os individuos, fosse praticada também entre os
povos, as etnias, os paises: "Amar, por exemplo, a patriaalheiacomo a propria’.

Pude comunicar este nosso sonho a politicos e estadistas de muitos paises e tive a certeza de que a
mensagem tocou muitos coragdes e ja se véem os frutos.

Todavia, os politicos mesmos e todos aquel es que ocupam cargos de responsabilidade em vista do
bem comum precisam do nosso apoio. Eles precisam ver que existem pessoas diferentes em suas
tradicBes, culturas e convicgdes, mas que se mantém em contato, superando todas as barreiras, que estdo
atentas umas as outras, ajudando-se concretamente a enfrentar 0s seus problemas cotidianos.

Outro passo da arte de amar — e que talvez sgja 0 mais exigente de todos — coloca a prova a
autenticidade do amor, a sua pureza, e por isso mesmo a suareal capacidade de gerar apaz. Trata-se de
Ser 0S primeiros a amar, sem esperar que ainiciativa sga do irméo. Devemos ser 0s primeiros a nos
mover, atomar ainiciativa.

Este modo de amar nos expde em primeira pessoa, mas, Se quisermos amar como Deus ama e
desenvolver esta capacidade de amor que Deus colocou nos nossos coragdes, devemos fazer como ele,
gue ndo esperou ser amado por nds, mas nos demonstrou sempre e de mil maneiras que ele nos ama
primeiro, qualquer que seja a nossa resposta.

G.M. GUZZETTI, Islamin preghiera, Roma 1991, p. 136;
MAHAGGA, 19;
WILHELM MUHS, Parole del Cuore. Mil&o, 1996, p. 82;
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Fomos criados como um dom para 0s outros e realizamos 0 N0SSo Ser comprometendo-nos em
amar 0s NOssos irmaos e irmas com aguele amor que antecede qual quer iniciativa de amor deles. E o que
nos ensinam com a propria vida todos os grandes fundadores de religifes. Buda, por exemplo, "ndo s
ensinou ando violéncia e a paz, mas chegou a apresentar-se pessoa mente no campo de batalhae a
intervir para prevenir a guerra entre povos e religides".°

Jesus deu 0 exemplo e disse: "Ninguém tem maior amor do que este: dar a vida pelos seus
amigos"’ (Jo 15, 13), e ele adeu realmente.

Quando a decisdo de ser o primeiro aamar € vivida por duas ou mais pessoas, o fruto € o amor
reciproco, o fundamento seguro da paz e da unidade do mundo, capaz de gerar a familia humana
universal, que supera o limitado conceito de sociedade internacional; aquela familia em cujo seio os
rel acionamentos entre pessoas, grupos, povos, So tais que conseguem abater todo tipo de divisdo e
barreira, em qualquer época.

E claro que para qualquer um que se comprometa hoje a transportar as montanhas do 6dio e da
violéncia, amissdo é pesada. Mas —isso é importante — 0 que € impossivel a milhdes de homens isolados
e divididos, parece tornar-se possivel para pessoas que fizeram do amor reciproco, da compreensdo
reciproca, da unidade, aforca essencial da propria existéncia.

E tudo isso tem um porqué, uma chave secreta e um nome. Quando estabelecemos um didlogo
entre nos, pessoas das mais variadas religides, quando nos abrimos um ao outro num didlogo baseado na
benevoléncia humana, na estima reciproca, no respeito, nos abrimos também a Deus e "fazemos com que
— 530 palavras de Jodo Paulo || — Deus esteja presente no nosso meio".’

Eis o grande fruto do nosso amor reciproco e a forca secreta que da vigor e sucesso aos Nossos
esforcos pela paz. E aquilo que o Evangelho anuncia aos crist&os quando diz que se duas ou mais pessoas
se unem no amor verdadeiro, Cristo mesmo, que é a paz, esta presente entre elas e, portanto, em cada uma
delas.

E que garantia melhor podemos ter da presenca de Deus, que possibilidade superior pode existir
para agueles que querem ser instrumentos de fraternidade e de paz?

Este amor reciproco, a unidade, que da tanta alegria a quem a coloca em pratica, requer esforco,
treinamento cotidiano, sacrificio.

E aqui se manifesta, com toda a sualuminosidade e o seu drama, na linguagem cristd, uma palavra
gue o mundo ndo quer ouvir, porque considerada insensata, absurda, incongruente. Esta palavra & cruz.
N&o se faz nada de positivo, de Util, de fecundo no mundo sem conhecer, sem saber aceitar o esfor¢o, o
sofrimento, em resumo, sem a cruz.

N&o é uma brincadeira dedicar-se de corpo e alma avivéncia e a difusio da paz! E preciso ter
coragem. E preciso saber sofrer.

No fundo, ndo foi da recordacéo do sofrimento e da dor da Segunda Guerra Mundial que nasceu a
ONU?

E ndo foi provavelmente da recordacao desses absurdos sofrimentos afligidos uns aos outros, e da
vontade de eliminar todos os conflitos justamente em nome das convicgdes religiosas que nasceu a
ConferénciaMundial das Religides pela Paz?

Mas voltemos ao tema da "arte de amar". Existe um ponto sobre o qual gostaria de falar e que
ensina como colocar em prética o verdadeiro amor pelos outros.

W. RAHULA, L'insegnamento di Buddha, Roma 1996, p. 102;
JOAOPAULOII aMadras, Il dialogo interreligioso nel magistero pontificio, Ed. Vaticana, p. 385;
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E uma formula simples, composta de duas Unicas palavras: “fazer-se um’.

"Fazer-se um" com 0s outros significa assumir 0s seus pesos, as suas preocupacoes, 0S seus
sofrimentos e as suas alegrias.

O "fazer-se um" vale acimade tudo no didogo inter-religioso. Esté escrito: "Conhecer areligido
do outro implica entrar na sua pele, ver o mundo com 0s seus olhos, penetrar no que representa para ele
ser hinduista, muculmano, hebreu, budista’.?

Mas este "viver 0 outro" engloba todos o0s aspectos da vida e € a maxima expressao do amor,
porque:

- vivendo assim estamos mortos a nés mesmos, ao NOSso eu e a todo apego;
- podemos redlizar 0 "nada de n6s", ao qual aspiram as grandes espiritualidades e o
"vazio de amor" que se realiza no ato de acolher o outro;
- damos espaco ao outro, que assim encontrara sempre um lugar No NOSSO Coracao;
- significa"colocar-se perante todos numa posi¢do de quem aprende, porque temos
sempre 0 que aprender realmente”.

Tudo isso, é106gico, ndo é apenas gentileza, compreensdo, ndo € uma técnica de "relactes
humanas', uma tética para obter consensos, paravender as prépriasidéias. O amor tem um Unico
objetivo: doar-se totalmente e sem interesse algum.

O que expliquei no é uma utopia. E uma realidade vivida, durante mais de meio século, por
milhdes de pessoas, € uma experiéncia piloto daquela " convivéncia fraterna’ em nome dareligido que é a
caracteristica desta Assembl éia.

Tentei partilhar com os senhores os pontos fundamentais de uma espiritualidade, que nasceu numa
Igreja e religido determinadas, mas € universal e pode ser vivida por todos.

Por ela, de fato, foram abertos fecundos didlogos: entre cristdos de muitas Igrejas, entre fiéis de
diversasreligies, e entre pessoas das mais variadas culturas. E juntos nos encaminhamos para aquela
plenitude da verdade que buscamos.

Hoje, por meio desta espiritualidade, homens e mulheres de quase todas as naces do mundo,
lentamente mas com decisdo, estdo tentando ser, pelo menos |4 onde se encontram, sementes de um povo
novo, de um mundo de paz, mais solidario sobretudo para com 0s pegquenos, 0s mais pobres, sementes de
um mundo mais unido.

Por ela sentimos o dever de estar aqui presentes, neste encontro entre fiéis de vérias religides, para
dar a nossa contribuic¢éo aos esforgos que todos os homens e mulheres de boa vontade est&o realizando
em favor de uma convivéncia pacifica.

]

F. WHALING, Christian Theology and World Religions. a Global Approach, Londres 1986, p. 130-131;



